
Projekttitel:

Vegan für Anfänger - 
schnelle und gesunde Rezepte 
für eine nachhaltige 
Ernährung

Welche der 17 Ziele werden 
thematisiert?

Du bist, was du isst! Wir wollen mit euch gemeinsam die 
Möglichkeiten einer veganen Ernährung für einen ganz 
individuellen Beitrag zu einer Verbesserung der Ernährung für alle 
Menschen prüfen. Gerade die Verwendung nachhaltig 
produzierter Lebensmittel und deren Verarbeitung kann das 
globale Problem des Hungers vielleicht lösen. Eine fleischlose 
Ernährung ist dabei ebenfalls ein wichtiger Baustein zur eigenen 
Gesundheit.

verantwortliche Lehrer und Betreuer: Herr Habermann, Joline Scheler-Eckstein, Kajsa Leimbach - Julia 
Wiesebach

Jahrgangsstufen: 5-8

Teilnehmerzahl: 15 Schüler*innen

ggf. Wunschraum Teeküche oder Schulküche

ggf. weitere Hinweise Ihr solltet auf jeden Fall Spaß und Interesse am Kochen 
mitbringen!
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